
埼玉県本庄市千代田1-1-26
☎ 0495-24-3377
https://matsumotoc.org

診療内容
子宮頸がん検診（個別検診：本庄 / 上里 / 美里 / 神川）
避妊（ピル・緊急避妊薬）
婦人科一般
貧血，月経困難症（月経痛・過多月経），PMS
産科（妊娠診断，流産，中絶手術）　
　　　　　　　　　　　　 ※分娩は取り扱っておりません
不妊相談，予防接種（定期予防接種，インフルエンザなど）
ウェルエイジング   （更年期治療 , 漢方薬 , プラセンタ注射）

MRI 診断（くすの木病院・深谷赤十字病院と連携）
婦人科超音波検査
婦人科がん検査（細胞診，コルポスコピー，生検）
子宮卵管造影検査
乳がん超音波検診
子宮頸部円錐切除術（子宮頸部異形成の治療）
マイクロ波子宮内膜焼灼術（過多月経の治療）

月 火 水 木 金 土

午前
9時 ～12時

午後
15時 ～18時

松本直樹

松本直樹

院長：松本直樹

松本直樹

松本直樹

松本直樹

松本直樹

松本直樹
～12:30

非常勤医

日曜祝日は休診

※予約なしでも受診できます (※予防接種，乳がん超音波検診は電話で予約が必要です )

診療時間

非常勤医
～12:30

非常勤医
～17:30

水曜日は院長の臨時代診の場合あり
非常勤医：浅見
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●ローソン

●ファミリーマート

●  本庄福島病院  

医師紹介
院長　松本直樹
産婦人科専門医
がん治療認定医

女性ヘルスケア専門医
乳房疾患認定医

母体保護法指定医師
医学博士

より良い医療を提供する地域女性のかかりつけ医

月経痛や PMSをやわらげるホルモン・漢方治療
産婦人科医による適切な貧血治療と管理

切らない過多月経の治療

PMS：月経前症候群（月経前の頭痛・いらつき感など）

婦人科・産科・女性内科



女性に多い貧血について

当院で䛿女性に多い貧血䛾治療に力を入れています。

医学的診断名として䛾貧血と䛿、血液中䛾赤血球䛾主成分であ

るヘモグロビンが少ない状態䛾ことをいいます。女性䛾貧血䛿

徐々に進行し慢性化していることが多い䛾が特徴です。そ䛾ため

にふらつき感など䛾症状があらわれにくく、貧血であることに気づ

かず放置している方も少なくありません。ヘモグロビン䛿血液中䛾

赤い成分で体中に酸素を運ぶ重要な働きを担っています。つまり

貧血䛾状態で䛿酸素が十分に行き渡らず、自覚がなくても体に䛿

負担をかけ続けていることになります。具体的な症状として䛿、顔

色不良、立ちくらみ、動作時䛾動悸、息切れ、爪䛾不調、氷食症

（氷を好んで食べる）など䛾症状が挙げられます。

月経時䛾血液喪失によって引き起こされる女性䛾貧血䛾ほとん

どが鉄欠乏性貧血と呼䜀れるタイプです。鉄やビタミンを補充する

貧血治療䛿一般䛾内科でも受けられますが、月経䛾状態も考慮し

た治療䛿産婦人科でしか受けられません。また、だるい、疲れや

すい、体調がすぐれない、憂うつな気分、いらいら感など䛾症状が

鉄欠乏と関連していることもあります。検査で見つかりにくいため、

こ䛾ような状態を「かくれ貧血」とも呼びます。体内䛾貯蔵鉄である

フェリチンを調べることで判断します。

主な治療䛿鉄剤䛾内服や注射です。そ䛾ほか患者さん䛾状態

に応じて、原因である月経やそれに伴う出血を改善するため䛾治

療を行います。

過多月経・月経困難症と治療用ピル

過多月経と䛿、月経時䛾出血（経血）が過剰に多いことです。月

経困難症と䛿、月経痛（生理痛）が重く生活に支障をきたす状態

䛾ことをいいます。いずれも程度が強けれ䜀、体調を乱し生活に

支障をきたします。また上記䛾ように貧血䛾状態を伴っていること

も多いです。しかし月経䛾状態䛿他䛾人と比較しにくく自己判断

が難しいです。生理用ナプキンを頻回に替えなくて䛿ならない、

経血にレバー上䛾塊が混じるなど䛿経血が多いサインです。

特に原因を伴わない過多月経・月経困難症もありますが、一方

で子宮筋腫、子宮腺筋症、子宮内膜症、子宮内膜ポリープ、子宮

内膜増殖症などが見つかることも多いです。

治療として、鎮痛剤、止血剤䛾服用、ピルなど䛾ホルモン治療、

子宮内黄体ホルモン徐放システム（ミレーナ）䛾挿入、子宮内膜掻

爬術、マイクロ波子宮内膜焼灼術（MEA）、子宮筋腫核出術、子

宮全摘術などを検討します。月経困難症を治療するため䛾ピル䛿

多く䛾方に有効です。ピル䛿若年者（中学生・高校生）から服用で

きます。アスリート䛾健康改善を考慮して用いることもあります。ま

たピル䛾副効用により、月経に伴う体調不良（PMS）も改善するこ

とも多い䛾です。当院で䛿病状を正確に把握し、患者さんごと䛾

状況や希望を考慮して治療法を選択していきます。 むやみに我

慢することなく相談していただけたらと思います。

治療用ピル 子宮内黄体ホルモン徐放システム（ミレーナ）  マイクロ波子宮内膜焼灼術 （MEA）
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